Regulamin dziatania Stowarzyszenia
w sytuacji zagrozenia zakazenia koronowirusem

Na podstawie art. 3 Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. O szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 poz 374), w celu przeciwdziatania COVID-19
wprowadza sie do stosowania ponizsze zasady dla prowadzacych i uczestnikéw dziatalnosci
Stowarzyszenia Edukacja dla Rozwoju Kolei.

Osoby bedace prowadzgcymi i uczestnikami dziatarh Stowarzyszenia sg zobowigzane do

przestrzegania zarzadzen i wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia,

przekazywanych za pomocg srodkéw masowego przekazu oraz wszystkich zalecen przekazywanych
przez Zarzad Stowarzyszenia Edukacja dla Rozwoju Kolei oraz administratoréw budynkdéw
uzytkowanych przez Stowarzyszenie.

Celem wprowadzenia Regulaminu dziatania Stowarzyszenia w sytuacji zagroZzenia zakazenia

koronowirusem, jest okreslenie sposobu postepowania prowadzacych i uczestnikdéw dziatalnosci

Stowarzyszenia Edukacja dla Rozwoju Kolei w celu zminimalizowania zakazenia chorobg COVID-19

wywotang koronawirusem SARS-COV-2.

Objawy COVID-19 w znacznej czesci pokrywaja sie z grypa i moga by¢ z nig pomylone. Do

podstawowych objawdw naleza:

a) Goraczka powyzej 38 st. C;

b) wystepowanie jednego lub wiecej objawdéw choroby uktadu oddechowego (np.: kaszel,
trudnosci w oddychaniu, duszno$é, radiologiczne objawy obustronnego zapalenia ptuc i/lub
zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej ARDS)

c) dreszcze;

d) bodle miesniowe;

e) zaburzenia zotagdkowo-jelitowe

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa zaleca sie przede wszystkim:

a) czeste mycie rgk mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund, zawsze gdy widoczne jest ich
zabrudzenie,

b) uzywanie dozownikéw ze srodkami odkazajgcymi skére rak udostepnionymi dla prowadzacych i
uczestnikdw dziatalnosci Stowarzyszenia Edukacja dla Rozwoju Kolei bezwzglednie przed
wejsciem do pomieszczen Stowarzyszenia,

c) stosowanie maseczek lub przytbic podczas wykonywania czynnosci, gdy nie mozna zapewnic
minimalnej odlegtosci pomiedzy osobami wynoszgcej 2 m

d) inne zachowania higieniczne: w razie kichania, chrzgkania, kastania, ziewania uzywac¢ chusteczki
higienicznej lub kichaé w zgiecie tokciowe w przypadku jej braku oraz zachowywac odstep co
najmniej odlegtosci 2 m.

W przypadku wystgpienia objawdw infekcji drog oddechowych, zwtaszcza kaszlu, dusznosci oraz

goraczki >38 st. C unika¢ kontaktu z innymi osobami i pozosta¢ w domu. O swojej nieobecnosci ze

wzgledu na wystgpienie objawdéw infekcji oddechowych pracownik powinien poinformowac

pracodawce telefonicznie lub za posrednictwem poczty elektronicznej oraz skontaktowac sie z

placéwka podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéra zaleci dalsze postepowanie.

Osoba z objawami infekcji, dusznosci, kaszlem czy goraczka, ktéra stawi sie w miejscu prowadzenia

dziatalnosci Stowarzyszenia powinna zostac jak najszybciej odizolowana od innych oséb oraz

niezwtocznie odestana do domu z zaleceniem kontaktu telefonicznego POZ oraz koniecznosci
przestrzegania zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku ze zwiekszonym ryzykiem
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19.

Osoby, ktére wrdcity do Polski z obszarow wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 w przypadku

wystgpienia infekcji drég oddechowych, zwtaszcza kaszlu, dusznosci i goraczki >38 st. C, powinni,

niezaleznie od okolicznosci odbywania podrézy niezwtocznie kontaktowac sie z lekarzem POZ i

wiasciwg Powiatowg Stacjg Sanitarno-epidemiologiczna.

Osoba, ktdra nie ma objawdw infekeji uktadu oddechowego, ale miata bliski kontakt z osobg, u

ktorej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, tj. Pozostawata w bezposrednim kontakcie z



osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15 min, powinien
niezwtocznie skontaktowac sie z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng i pozostaé przez co
najmniej 14 dni w domu o czym nalezy poinformowac Stowarzyszenie.

10. Zaleca sie rezygnacje ze spotkan i zastgpienie ich spotkaniami w formie wideokonferencji,
telekonferencji niewymagajgcych fizycznej obecnosci osob.

11. Z uwagi na koniecznosc¢ zastaniania ust i nosa poczagwszy od 16 kwietnia br. Uczestnicy dziatan
Stowarzyszenia wewnatrz pomieszczen, otrzymujg maseczki ochronne wielokrotnego uzytku lub
przytbice, do ktérych noszenia zostajg zobowigzani. Kazdy uczestnik otrzymuje po 2 maseczki
wielokrotnego uzytku, ktére zaleca sie pra¢ po kazdym spotkaniu w temperaturze ok. 60-70 st. Z
dodatkiem srodka pioracego przeznaczonego do prania bawetny. Noszenie maseczki ochronnej nie
zwalnia z obowigzku mycia ragk z uzyciem mydta oraz dezynfekcji rgk ptynem dezynfekujgcym. Zuzyte
maseczki nalezy wrzuca¢ do kosza/worka na odpady zmieszane.

12. Zasady bezpiecznego zachowania:

czesto myj rece,

podczas powitania unikaj usciskdw i podawania dtfoni,

unikaj ptatnosci gotdowka, korzystaj z kart ptatniczych,

unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe,

regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow,

zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcy, co najmniej 2 metry odlegtosci z osobg, z ktérg

rozmawiamy twarza w twarz,

o -stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu, zakrywaj nos i usta zgietym tokciem lub
chusteczka oraz umyj rece lub zdezynfekuj je przy uzyciu srodka dezynfekujgcego,

© -pamietaj o regularnym nawodnieniu swojego organizmu, codziennie wypijaj ok 2 litréw
ptynow,

© -odzywiaj sie zdrowo i stosuj zrGwnowazong diete, unikaj wysoko przetworzonej zywnosci,

© -ograniczaj niepokdj i nie powielaj niesprawdzonych informacji,

o -w przypadku gorszego samopoczucia doktadnie obserwuj objawy,

o -korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie opartych na dowodach naukowych,
ktore sg publikowane na stronach GIS i stronach Rzgdu RP.
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Choszczowe, 01.09.2020



